ooooooooooooooooo

CUM TE ELIBEREZI DE TRECUT

Pentru A Renunta La Tot
Ce Nu Te Mai Serveste



Renuntarea la ce nu te mai serveste este
O arta. lar energia feminina este cel mai
puternic ghid, care te indruma catre cum
sa faci asta, sanatos si cu putere.

De cate ori ti-ai propus sa te apuci de dieta, dar mai apoi te-ai surprins
savurand fursecurile preferate de ciocolats, doar pentru ca nu ai avut timp sa
pregatesti o gustare sanatoasa?

SAU céat de des ai planificat inca o intalnire cu un iubit sau cu un fost iubit,
despre care stii atat de bine ca nu este, nici pe departe, sanatos pentru tine, doar ca
sa mai simti, macar o datg, placere?

SAU de cate oriti s-a intamplat s& iei decizia ferma ca veiincepe sa trasezi granite
sanatoase, inrelatia cu seful tau, doar ca sa te trezesti intr-o seard, tarziu, indeplinind
O Sarcing neprevazutd, din cauza cé ti-a fost teama sau te-ai Simtit vinovata sa spuli
NU?



SAUti s-aintamplat, vreodatd, sa ai o discutie cu 0 persoana iubitg, iar tu ti-ai promis
c4, de data asta, ramai ferma, pana ce te vei fi facut auzita si inteleasa, insa ceva
hazliu s-a intamplat si te-ai lasat deviata de la intentia initiala?

Da, ni se intampla tuturor! Personal, am experimentat toate aceste scenari, iar siiar
siiar, panain momentulin care am inceput sa lucrez cu Divinul Feminin. Din acel
punct, modulin care experimentez blocaje sau conflicte s-a schimbat radical.

In paginile urmatoare, vei regasi un exercitiu de coaching care te ghideaza catre
cum s3 stabilesti o conexiune cu Divinul Feminin. Incet, incet, vel incepe s& renunti
la tot ceea ce nu te mai serveste si vei invata sa transformi dorintele si fanteziile in
intentii clare de lucru.

Nu uita, sdptamana viitoare vei primi un alt exercitiu, care te va sustine sa dai drumul
intentiei tale de transformare In univers, pentru a putea manifesta ceea ce it dorest.

Acum, Ins, te invit sa descoperi ce VREI s& manifesti.




Aloca-ti cateva clipe si conecteaza-te cu Inima ta. Da-ti voie sa auzi adevarul
despre situatia cu care te confrunti.

Stii, deja, ce nu functioneaza in viata ta, corect? O simti, in adancul inimii gj,
cel mai probabil, corpul iti trimite, de ceva vreme, tot soiul de semnale. A
venit momentul s il asculti.

Cei trei pasi care pe mine ma ajuta sd ma conectez cu adevarul personal, in
orice situatie, sunt:

e Stauin liniste (ma plimb in naturd, savurez cafeaua preferata etc), ma
relaxez sirespir.

e Imidau voie sa m& deconectez de la agitatia de peste zi si ma intreb:
cum ma simt? Care sunt gandurile recurente? Uneori, ematiile apar
instantaneu, alteori polemizez cu mine iNsami, uneori le dau voie
gandurilor, pur sisimplu, s fie.

e Respiradanc, pret de cateva minute si ma intreb: cum se simte corpul
meu? Cum reactioneaza el la aceasta situatie”?

Conecteaza-te cu emotiile tale siincearca sa recunosti adevarul despre ce

simti, fara sa incerci s iti schimbi, s& repari sau sa iti intelegi ematiile.

e Noteazainjurnal cum te simti, in raport cu acel lucru pe care doresti s&
il schimbiin viata ta.

e Noteaza, apoi, cum te simti, in general, in aceasta etapa a vietii tale.

e Dacaftieste, incg, greu sa formulezi in cuvinte, deseneaza felul in care te
simti. Orice forma, culoare sau imagine este perfectd. Nu te bloca in lipsa
de claritate, deseneaza orice.

F& asta zilnic sau pentru minimum 3-5 zile consecutive.



Fara compromisuri, chiar daca, pentru moment, nu iti este clar CUM poti
obtine, in mod real, ceea ce iti doresti.

In aceasta etapd, cel mai important lucru pe care trebuie s3 il faci este s&
Incepi sa iti imaginezi, sa vizualizezi ce vrei, ce iti doresti de la viata.

Respird adanc sivizualizeaza—cum va arata viata ta, in sase luni, de aici
inainte, daca ai avea incredere ca orice este posibil?

Noteaza tot ceea ce vizualizezi. Fii cat mai descriptiva cu putintd. Daca ai
nevoie de mai mult spatiu, continua folosind jurnalul.

Pentru ghidare, foloseste intrebarile de mai jos.
e (Ces-aschimbat?

e Ceestenou?

e Cineestelangatine?

e Cerezultate ai?

e Celipseste?

e Cefaci?

e Cumtesimti?

e Cumte comporti?



Ceea ce se traduce prin a lua dorinta sau fantezia sia o formula sub forma:
ASTA este ceea ce imi doresc sa manifest si pun totul la bataie, indiferent
de cum arata sau de cum ma simt.

Intentia esti tu, prezenta la ceea iti doresti, neinfricata si dedicatd, cu toata
puterea, atingerii obiectivului.

Tine minte, intentia este cea care ne ajuta sa ne deschidem catre a primi

sprijin din partea universului, pentru a putea face pasul catre urmatorul nivel.

Intentia traduce visul in actiune, te vindeca si te transforma, pentru a
putea alchimiza dorinta in realitate.

Asadar, ce iti doresti sa manifesti? Foloseste spatiul de mai jos pentru a-ti
formula intentia, cat mai clar si cu putere.



lata cateva exemple:

TRANSFORMA: Vreau s& am o relatie fericita si pasionals.
IN: Generez fericirea si pasiunea pe care mi le doresc, in relatia cu partenerul
meu.

TRANSFORMA: Vreau s3 slabesc si s& fiu sexy.
IN: Manifest si devin cea mai senzuala versiune a mea. Sunt sanatoass,
prezenta in corp si ma simt vie.

TRANSFORMA: Vreau s& am o relatie sanatoasa cu barbatii
IN: Sunt puternica si deschisa, capabild sa impun respect si 88 trasez granite
sanatoase fata de energia masculing, in viata mea.



Important! Nimic din toate acestea nu face apel la irationalitate. Exercitiul este un
proces de coaching si este disponibil pentru oricine, indiferent de nivelul de
experienta.

Atunci cand inveti sa formulezi intentia cu claritate siincepi sa accepti energia
feminina in viata ta, se creeaza o acumulare care te sprijind sa iti accesezi putereg,
sa schimbi ce nu functioneaza, sa manifesti viata pe care ti-o doresti si s& devii

femeia pe care o visezi,

Urmareste-ne pentru noutati!
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