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Sesiune de coaching
infroductiva




3 MODURI IN CARE POTI BENEFICIA LA
MAXIMUM DE ACEASTA SESIUNE DE
COACHING INTRODUCTIVA.

1. Aloca timp si spatiu special pentru a parcurge aceasta
sesiune de coaching.

Transmisia video dureaza 40 de minute, insa iti recomand s
planifici extra 20 de minute, dupa vizionare, pentru a completa
acest Fun Sheeft si pentru a infegra informatia.

. Elimina factorii care ar putea sa iti distraga atentia.

inchide ferestrele de chat si messenger si d4 telefonul mobil pe
modul silenfios. Totodata, daca este posibil, ar fi bine s& parcurgi
sesiunea intr-un loc in care sa te simti confortabil si linistit(a).

FUN FACT: Stiai ca in ultimii 15 ani, de cand tehnologia a devenit
parte din viata noastra, capacitatea de a ne concentra la un
singur obiectiv sau idee a scazut, in medie, cu patru secunde?
Opt secunde—atat de mica este fereastra de timp in care suntem
100% prezenti la o singura idee sau la un obiectiv. in plus, nu mai
este de mult un secref fapful ca mulfi-tasking-ul scade dramatic
capacitatea de concentrare, invatare si performanta.

. Imprima acest Fun Sheet si foloseste-| pentru a lua notite pe
durata fransmisei video.

Afunci cand scriem ce auzim, crestem nu doar capacitatea de a
integra informatia, ci ne asiguram ca putem reveni asupra ideilor
importante si ulterior, pentfru noi insight-uri. Urméreste sesiunea si
completeaza spatiile libere, pentru a ancora ideile cheie.
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|deile principale pe care le atingem in cadrul
acestei sesiuni de coaching.

1.

2.
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A avea putere in viata implica sa actionezi, intotdeauna, dintr-un loc
conectat cu sufletul tau.

Abundenta se genereaza si se stabilizeaza printr-o relatie constienta
Copil-Adult si prin consolidarea si maturizarea noastra in energiile
arhetipale adulte.
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. Succesul manifestarii deriva din practica si include doud planuri

intentionale: intentiile mari—care cer constanta si actiune constient si
intentii mici—fata de care esti detasat emotional si care te invata sa fii
creativ(a) si satejoci.

Orice proces transformational implica si cdderi/crize/breakdown-uri (i.e.
momente de disruption). De aceea, orice etapa pe care o percepicape o
ruptura trebuie bugetata si onorata, pentru ca ea este indicatorul, cel mai
clar, ca lucrurile incep sa mearga in directia pe care ti-o doresti. Mai mult,
este prima etapa care apare dupa perioada de “honeymoon” a procesului
pe care |-ai pus in miscare, prin intentia ta.

Cele trei elemente cheie care te ajuta sa gestionezi rupturile (i.e.
etapele de disruption) sunt:

Sa pastrezi Observatorul activ si sa accepti criza, stiind ca ea face

parte din proces, te ghideaza catre intentie si, odata gestionata, te

face mai puternic(a). o
Sa adresezi, cu uneltele pe care le cunosti, vindecarea sau activarea ‘
solutiilor si resurselor pe care criza ti le indica.

Sé&iti asumi gestionarea ei eficient, rapid si transformational,
consolidand partea puternica din tine. .

Noteaza trei resurse, pe care simfi ca le poti folosi ca punct de sprijin, in

momentele de criza, pentru a te alinia atitudinii de mai sus:
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Clarificarea Intentiei

Clarifica-ti cu cate intentii vrei sa lucreziin paralel. lesi din zona de

confort, dar asigurd-te ca nu te sabotezi, ludndu-ti mai multe intentii
decét poti contine.

Completeaz spatiile de mai jos conectandu-te la urmatoarea idee:
“orice este posibil, atunci cand sunt creatorul vietii mele.”

Prin programul avansat Creator - Lider - Manifestare imi doresc sa
cresc sau sa manifest:

pentru:
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Pentru a alchimiza viziunea pe care mi-o doresc, frebuie sa renunt la
urmatoarele povesti si/sau credinte limitative:
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TASK: curata regretele si credintele limitative
pe careinca le ai fata de procesul anterior al
programului Copilul Interior.

De ce este important sa curatam orice credinte limitative sau asteptari
am fi avut sau avem cu privire la programul Copilul Interior anterior?

Pentru ca ne dorim ca, in etapa avansata, puterea sa fie la noi, nu la noi
cei de atunci sau la vechiul program.

Asadar, coboara in Spatiul Sacru al Inimii si scrie mai jos toate
credintele tale limitative sau regretele pe care le ai cu privire la

programul Copilul Interior si da foc acestei coli de héartie, in cadrul unei
ceremonii sacre.
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