Formular de inscriere

Intrebarile au intentia specifica si exclusiva de a aduce claritate cu privire la nevoile si asteptarile pe care le aveti de la program
si, de asemenea, aceea de a 0 ajuta pe Facilitatoare sd inteleagd nivelul de dezvoltare personala la care va aflati, pentru a
va putea sprijini. 50% din performanta dumneavoastra este data de definirea clara a obiectivelor asumate. Atunci cand ne
asumdam definirea obiectivelor, incepem procesul de transformare, iar acest exercitiu este, in sine, unul transformational.
Este, de asemenea, o oportunitate de a vd aprecia si de a deveni prezenti/e la cine sunteti si la ce va doriti sd creati in viata
dumneavoastrd.

Acest formular va fi reiterat, pentru o evaluare continua a transformarilor care apar in cadrul procesului dumneavoastrd,
intentia fiind aceea de a face vizibila si madsurabild evolutia si transformarea.

Va invitam sa raspundeti sincer si complet. Completarea acestui formular este, in sine, parte din procesul programului Copilul
Interior.

In calitate de Facilitator al programului Copilul Interior, Oana Stoianovici si echipa se angajeaza s& mentina si sa protejeze
total confidentialitatea informatiilor dumneavoastrd personale. Toate informatiile de mai jos vor fi vizionate exclusiv de catre
Facilitator si echipa sa, cu unicul scop de a va putea indruma, cat mai eficient, pe toata durata programului Copilul Interior.

Programul Copilul Interior este dezvoltat pe o structurd de grup, care permite, in acelasi timp, sustinerea fiecarui participant,
in parte. De aceea, rolul intrebdrilor la care urmeaza sa raspundeti este exclusiv acela de-i oferi Facilitatoarei accesul, cat mai
complet si corect, la orice informatie care ar putea contribui la eficientizarea metodei, in raport cu nevoile dumneavoastra
individuale.
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Sectiunea I:

De ce Copilul Interior?

Cum ati aflat despre programul Copilul Interior?

Care sunt motivele pentru care v-ati inscris in programul Copilul Interior? Ce sperati sa invatati si sa descoperiti
in cadrul acestui program? Va rugam sa fiti cat mai specific/a.

Care este cel mai important lucru pe care doriti sa 1l schimbati/imbundtatiti pe durata programului Copilul
Interior si care este obiectivul dumneavoastra asumat?

Sectiunea Il:

Istorie personald

Cum ati descrie, In cateva cuvinte, copildria dumneavoastra?
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Cum ati descrie, In cateva cuvinte, relatia cu tatdl dumneavoastrd, in copilarie. Dar in prezent?

Au existat in viata dumneavoastra mentori sau alte persoane exterioare familiei, a caror prezenta v-a marcat? In
ce fel? In ce periodd? Cum anume v-au marcat?

Cum ati descrie, in cateva cuvinte si fard detalii care v-ar putea face sa va simtiti inconfortabil, experientele
dumneavoastra de natura sexuald siromanticd? Menirea Intrebdrii este aceea de a ajuta Facilitatoarea sd inteleaga,
in toata complexitatea, modul in care aceste experiente ar fi putut afecta, in orice fel, dezvoltarea dumneavoastra
personald. De aceea, este important ca raspunsul sd integreze informatii cu privire la ce considerati ca a lipsit,
din aceste experiente. Dacd puteti identifica rani, de orice fel, sau episoade care ar fi putut produce transformdri
semnificative, vd rugdm sa le impartasiti. Dacd puteti explica, va rugam sa detaliati, de asemenea, in ce fel aceste

experiente v-au transformat in bine sau au contribuit la transformarea dumneavoastra personald.
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In ce fel a contribuit si/sau contribuie la dezvoltarea dumneavoastra personald cariera dumneavoastra si in ce
fel v-a schimbat, in bine sau in rdu?

Care sunt resursele dumneavoastra si pe ce calitati si abilitati va bazati pentru a reusi, atunci cand intampinati
un obstacol?

Sectiunea lll:

Motivatie personald

Care considerati cd este cea mai mare calitate a dumneavoastrd si in ce fel credeti ca v-a sprijinit, de-a lungul
timpului?

Care considerati ca este cel mai mare defect/blocaj al dumneavoastra siin ce fel credeti ca v-a impiedicat, de-a
lungul timpului, sa performati?
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Care este lucrul concret pe care doriti sa il schimbati la dumneavoastra, cu ajutorul programului Copilul Interior?

Vd rugam sa descrieti, cat mai complet, cele mai importante aspecte al vietii dumneavoastrd. Ce este prezent
si, respectiv, ce ati cataloga ca fiind disfunctional? Va rugdm sa luati in calcul absolut toate aspectele si sa
detaliati, in consecintd — sdnatatea, relatia de cuplu, sexualitatea, relatia cu un partener/partenerg, relatia
cu pdrintii, cu prietenii, viata sociala, cariera, relatia cu superiorii, studii, dezvoltarea personald, profesionald
sau spirituala etc.

Va rugam sa descrieti, in cateva cuvinte, care este stilul dumneavoastra de viata si in ce masura doriti sa il
schimbati/imbunatatiti.

Cum ati descrie raportul dintre viata dumneavoastra profesionald, sociald si, respectiv, personald? Ce ati dori sa
schimbati/imbunatatiti?
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Sectiunea |V:

Aspecte de dezvoltare profesionald

Cum ati descrie, in cateva cuvinte, relatia dumneavoastra cu performanta? Pentru a performa, aveti nevoie de
motivatii exterioare sau gasiti resurse interioare pentru a va mentine motivat(a)?

Cum ati descrie atitudinea dumneavoastra fatd de respectarea regulilor? Respectati regulile cu usurintad sau
aveti tendinta de a incalca regulile impuse din afard?

Sectiunea V:

Aspecte de dezvoltare personald (1)

Va rugam sa ne descrieti, in cateva cuvinte, care sunt prioritdtile dumneavoastrd in viata sociald.
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Va considerati a fi o persoand mai degrabd sociald sau solitard?

Care sunt activitatile dumneavoastra preferate de petrecere a timpului liber? Cat spatiu le acordati, pe durata
unei saptamani?

Sectiunea V:

Aspecte de dezvoltare personald (/1)

Care sunt pasiunile dumneavoastra. Au ele vreo legatura cu viata dumneavoastrd profesionald? V-ati dori sd
investiti mai mult timp si/sau energie In pasiunile dumneavoastrad?

Cum ati descrie relatia cu partenerul/partenera dumneavoastrd, dacd va aflati intr-o relatie stabila? Care este
relatia cu sexul opus, daca nu va aflati intr-o relatie stabild?
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Cum ati descrie, In cateva cuvinte, atitudinea dumneavostra fata de sexualitate si, respectiv, fatd de relatia
sexuald cu un barbat/femeie? Exista ceva ce ati dori sa schimbati?

Sectiunea VII:

Cursuri & Workshopuri de dezvoltare profesionald & personald

Ce alte cursuri de dezvoltare personala si/sau profesionala ati mai urmat? Pe ce durata si cine v-a fost facilitator'?

Care este experienta dumneavoastrd anterioara cu programele de coaching si/sau dezvoltare profesionald si
personald? Pe ce durata le-ati urmat si cine v-a fost facilitator? ? Care au fost temele cu care ati lucrat si cum ati
descrie rezultatele obtinute?

' Vd rugam sa ne furnizati identitatea facilitatorului doar in conditile in care aceastd informatie nu incalcs, in orice fel, orice
norma sau politicd de confidentialitate a dumneavoastra sau a facilitatorului.
2 Va rugdm sa ne furnizati identitatea facilitatorului doar in conditile in care aceasta informatie nu incalca, in orice fel, orice
norma sau politica de confidentialitate a dumneavoastra sau a facilitatorului.
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Sectiunea VIII:

Antecedentd psihiatricd & neurologica

Ati urmat, pana in prezent, sedinte de terapie individuald sau sesiuni de psihoterapie? Daca da, care este durata si
care a fost motivatia dumneavoastra pentru a sustine aceste procese? Cum ati descrie progresul dumneavoastra?

Ati urmat, pand in prezent, sedinte de terapie de grup sau dinamici de terapie de grup? Daca da, care este durata
si care a fost motivatia dumneavoastra pentru a sustine acest proces? Cum ati descrie progresul dumneavoastrd?

Ce schimbadri importante ati sesizat, in urma oricaror sedinte de terapie individuala sau de grup si/sau cursuri
de dezvoltare personald sau profesionald pe care le-ati urmat? Ati descrie schimbdrile ca fiind mai degraba
fluctuante sau stabile?

Cum ati descrie urmdtorul nivel de transformare personald si/sau profesionald pe care vi-I doriti? Ce anume v-ati
dori sa se schimbe/imbundtateascd in viata dumneavoastra si cum ati masura aceasta schimbare/imbunatatire?

Ati avut orice fel de experienta cu tratamente psihiatrice si/sau neurologice? Dacd da, vd rugdm sd ne oferiti
cateva detalii. Reiteram, aceastd informatie este absolut confidentialg, ea fiind necesara pentru a ne asigura ca
prezenta dumneavoastra in cadrul programului Copilul Interior nu va afecta in niciun fel starea dumneavoastrd
de sdnatate fizica sau emotionala.
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Ati urmat orice fel de tratament medicamentos psihiatric si/sau neurologic? Daca da, va rugadm sd ne oferiti
toate amdnuntele pe care le considerati relevante (cand, pe ce durata si pentru ce diagnostic).

Urmati, in prezent, orice fel de tratament medicamentos psihiatric si/sau neurologic? Daca da, va rugam sa ne
oferiti cateva amdnunte (cand, pe ce durata si pentru ce diagnostic).

Va aflati, in prezent, sub supravegherea unui terapeut sau medic psihiatru? Dacd da, aveti cunostinta de
existenta oricdrui diagnostic medical?

V-ati consultat sau urmeaza sa va consultati terapeutul si/sau medicul dumneavoastra psihiatru sau neurolog
cu privire la inscrierea in programul Copilul Interior?

Existd vreun comentariu/recomandare din partea terapeutului si/sau medicului psihiatru sau neurolog cu
privire la inscrierea in programul Copilul Interior?

In cazul in care va aflati sub supravegherea unui terapeut si/sau medic psihiatru si in cazul in care acesta a avut
orice fel de comentariu/recomandare cu privire la inscrierea dumneavoastra in programul Copilul Interior, am
dori sd ludm legdtura cu acesta pentru a gdsi, impreuna, cele mai bune variante de lucru pentru imbunatatirea
calitatii actului terapeutic si, respectiv, a progresului dumneavoastra. Va rugam, asadar, sa ne furnizati numele si
datele de contact ale terapeutului si/sau medicului dumneavoastra psihiatru®. Se aplicd doar in cazul in care va
aflati sub supravegherea unui medic psihiatru si daca luati orice fel de tratament medicamentos. Nu se aplicd
n cazul sedintelor de pshioterapie clasica, care este complementara procesului Copilul Interior si nu necesita sa
luam legatura cu facilitatorul procesului dumneavoastra.

® Informatia este strict confidentiala si se va afla exclusiv in posesia Facilitatoarei, Oana Stoianovici si a echipei sale de curs.
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Aveti sau ati avut orice limitare fizica sau probleme de sandtate care sa va afecteze major stilul de viata? Va
rugam sa ne oferiti detaliile necesare*.

Sectiunea IX:

Istoric medical

Acest workshop include un numdr semnificativ de practici energetice. De aceea, este important ca corpul
dumneavoastra sd fie sanatos si liber de toxine. Va rugdm sa ne comunicati daca aveti orice antecedentd de
dependenta (alcool, substante halucinogene, medicamente etc.) si daca sunteti dispus(d) si puteti sa va retineti
de la consumul excesiv de alcool si substante excitante®, pe durata workshopului, in special inainte si dupa
flecare sesiune.

Vd rugdm sa parcurgeti cu atentie informatiile de mai jos.

Inteleg ca programul Copilul Interior, sesiuniile si procesele transformationale pe care le voi trai, asistat(d) de Oana
Stoianovici, se axeazd pe dezvoltarea constiintei si a responsabilitatii individuale. De aceea, inteleg ca sunt total

responsabil(d) si sunt incurajat(d) sa nu fac nimic contrar valorilor mele sau in opozitie cu propria constiinta.

Inteleg c& Facilitatoarea se afld in afara oricarei posibilitati de a-mi oferi orice fel garantie cu privire la progresul
meu personal si/sau profesional si ca sunt, pe cale de consecintd, unicul/unica ce detine responsabilitatea cu
privire |a oricare actiune si, respectiv, pentru rezultatele obtinute. Sunt, totodatd, de acord cd rezultatele obtinute
depind de o serie de factori ce pot varia, incluzand, dar fara a se limita la: abilitati personale, cunostinte teoretice
si/sau practice, experienta anterioard, perseverenta, gestionarea oricarui tip de dependentd.

4 Programul Copilul Interior include activitate fizica si energetica: meditatii, exercitii fizice individuale sau de grup. Va rugam sa
ne comunicati dacd aceste activitati vor reprezenta orice fel dificultate pentru dumneavoastra.
> Prin substante excitante definim orice substantd de origine naturald sau de sintezd care are potentialul de a va altera starea
fizica sau emotionald si care este consumata altfel decét la indicatia medicului de specialitate.
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Inteleg si recunosc ca ce se intampla cu mine pe parcursul acestui programului Copilul Interior ramane exclusiv
sub controlul meu si ca Facilitatorea si echipa sa nu sunt in niciun fel responsabili de problemele fizice, psihice
sau prejudiciile morale ce pot interveni inainte, pe parcursul sau dupd incheierea programului.

Inteleg ca participarea mea in aceste procese transformationale este pentru evolutia mea personald si sunt de
acord sa pdstrez confidentialitatea totald a metodelor, exercitiilor si proceselor dezvaluite in cadrul programului
Copilul Interior, precum si confidentialitatea participantilor si a conversatiilor avute. Distinctiile, exercitiile
si procesul acestui program constituie licenta artisticd a Facilitatoarei si voi onora acest lucru, prin a nu cere
informatii despre ele. Atunci cand Facilitatoarea va lucra cu alte procese sau distinctii care sunt proprietatea
intelectuala a altor persoane, va mentiona acest lucru. Daca doresc acces la aceste informatii, inteleg ca trebuie
sa primesc, In scris, acceptul autorizat din partea Facilitatorei, Oana Stoianovici, pentru a nu intra in conflict cu
legea copyrightului.

Inteleg ca niciunul dintre procesele traite nu ia locul sfatului medical autorizat si realizez c& sunt sfatuit(d) sa
apelez la sprjin autorizat, in caz de nevoie.

Am citit, inteles si sunt de acord cu toate cele de mai sus.

SeMNAtUA: .o
DAt o

NOTA: Vi multumim c3 ati ales s3 participati la programul Copilul Interior. V& invitdm sd tineti cont atat de
obiectivele concrete, cat si de puterea de manifestare a intentiei cu care intrati in acest proces transformational.
Vd invitdm sa observati toate modificariile emotionale sau fizice care pot apdrea si sa le notati intr-un jurnal, iar in
caz de nevoie sa le comunicati Facilitatoarei sau oricarui membru al echipei sale.

Mihaela Andronic va fi partenera dumneavoastra in cadrul acestui workshop si va sta la dispozitie pe durata
intregului proces. Puteti lua legdtura cu ea, la numarul de telefon: +40 731 726 479 sau pe email:
copilulinterior@thefeminine.com.
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